	                       114學年度下學期循環餐點表     (本園使用台灣溫體豬)

	日期
	星期
	早餐
	午餐
	下午點心

	A
	一
	吻仔魚莧菜粥
	糙米飯、土豆麵筋、日式魚板蒸蛋、青菜、金針大骨湯
	冬瓜西米露

	
	二
	豚骨青蔥麵線
	台式漢堡(割包)、玉米蛋花湯、節令水果
	魚板鍋燒意麵

	
	三
	[bookmark: _GoBack]草莓吐司、豆漿
	米飯、泰式打拋豬、香芹炒豆干、應景時蔬、南瓜濃湯
	紅豆薏仁湯

	
	四
	雞茸玉米粥
	鮮炒烏龍麵、香芹魚丸湯、節令水果
	古早味蘿蔔湯

	
	五
	黑糖饅頭、豆漿
	米飯、馬鈴薯燉肉、玉米燴毛豆、青菜、豆腐三鮮湯
	QQ圓甜湯

	
	六
	
	週休
	

	
	日
	
	週休
	

	B
	一
	銀魚蔬菜粥
	糙米飯、豆輪滷肉、菜脯蛋、應景時蔬、鮮菇湯
	綠豆地瓜湯

	
	二
	滑蛋雞絲麵
	日式咖哩豬肉飯、冬瓜大骨湯、節令水果
	杯子蛋糕、麥茶

	
	三
	鮮奶饅頭、豆漿
	米飯、洋蔥蘑菇豬柳、炒三絲、應景時蔬、紫菜蛋花湯
	擔仔麵

	
	四
	蔬菜麵線
	玉米火腿蛋炒飯、青菜、蒜頭蜆湯、節令水果
	紅豆薏仁湯

	
	五
	草莓吐司、豆漿
	日式魚板湯麵、滷蛋
	皮蛋瘦肉粥

	
	六
	
	週休
	

	
	日
	
	週休
	

	C
	一
	滑蛋雞絲麵
	糙米飯、紅燒獅子頭、紅蔘絲炒蛋、應景時蔬、海芽味噌湯
	綠豆薏仁湯

	
	二
	時蔬粥
	肉絲(素食)炒麵、紫菜蛋花湯、節令水果
	小餐包、玉米濃湯

	
	三
	三明治、豆漿
	米飯、油豆腐肉燥、麥克雞塊、青菜、蘿蔔貢丸湯
	紅豆綜合甜湯

	
	四
	絲瓜麵線
	什錦肉羹飯、節令水果
	日式鍋煮

	
	五
	銀絲捲、豆漿
	米飯、三杯雞、螞蟻上樹、青菜、豬血湯
	餛飩湯

	
	六
	
	週休
	

	
	日
	
	週休
	

	D
	一
	清粥、小菜
	糙米飯、滷香筍燉肉、洋蔥炒蛋、青菜、玉米大骨湯
	綠豆湯

	
	二
	芝蔴包、豆漿
	沙茶旗魚羹飯、滷蛋、節令水果
	仙草蜜

	
	三
	雞蛋肉末粥
	米飯、醬瓜絞肉、麻婆豆腐、應景時蔬、冬瓜蛤蜊湯
	芋頭綜合甜湯

	
	四
	豚骨青蔥麵線
	義大利麵、玉米濃湯、節令水果
	日式關東煮

	
	五
	藍莓吐司、豆漿
	手工水餃、酸辣湯
	香菇肉末粥

	
	六
	
	週休
	

	
	日
	
	週休
	



