課 程 作 息 表

	    日期
時間
	星期一
（Mon）
	星期二
（Tue）
	星期三
（Wed）
	星期四
（Thu）
	星期五
（Fri）

	08：00
/
08：30
	個別輔導/心情分享/教具操作

	08：30
/
09：00
	
生活補給站（早餐時間）

生活自理/用餐禮儀、餐後收拾習慣


	09：00
/
09：30
	[image: Best OR Code black and white][image: Best OR Code black and white][image: Best OR Code black and white]           戶外活動[image: Best OR Code black and white][image: Best OR Code black and white]

	09：30
/
11：30
	
主題團討活動時間
(融入生命、安全教育/性別平等、環境教育、防災教育)
學習區操作時間
團體/分組討論及經驗分享

	11：30
/
12：10
	                
              享用美味午餐

[bookmark: _GoBack]生活自理/用餐禮儀、餐後收拾習慣

	12：10
/
12：30
	            收拾、整理/衛生潔牙工作

	11：30
/
12：30
	音樂伴我入眠；進入夢鄉補充元氣

	14：30 
/
15：30
	故事時間/弟子規/靜思語/台語童謠/團體活動

	15：30
/
16：00
	活力補給站(香甜點心)
生活自理/用餐禮儀、餐後收拾習慣

	16: 00
/
16：20
	操作/整理/回顧時間

	16：20
/
18：00
	放學回到溫馨的家



※課程型態不同需安排5-10分鐘課程轉銜。
※作息時間依幼兒學習興趣隨時可能做調整
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