家長週訊
114學年第二學期  第四週 教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	男生女生配（上）

	活動日期
	115/03/16〜03/20

	活動內容
概述
	1. 拿出代表男生及女生符號，讓幼兒猜一猜這兩個符號所代表的意 
思?

2. 分享「男生小雞雞」、「女生小秘密」的繪本，引導幼兒討論繪本
   內容

3. 藉由提問的方式，請幼兒說出自己覺得男生和女生不同的地方。
幼兒所表述的內容寫在白板上後，逐一討論。

4. 在白板上畫男生和女生的圖像，請幼兒指出男生和女生身體不一
樣的地方。

5.自己的性別為何?與孩子探索討論身體外觀的異同。

	學習指標
	認-小-1-3-1觀察生活物件的特徵

社-小-1-1-1覺察自己身體的部位、功能及其特徵

	教學內容

	全語文
	＊認唸詞語：力。
＊台語兒歌：麻滋。
＊生活美語：
A: Who is the winner? 誰贏了？
B: Me. 我贏了。

	認知
	運筆1&量對應計數。

	身體
動作
	＊小小工程師~木卷軸
培養幼兒的粗大動作與協調性、空間感。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

音樂律動:感受快慢的創作

歌唱:音樂手指謠(生活)

音樂語言:感受圖像式高低

合奏:鐘琴 響板 手搖鈴
	美感
	＊大嘴巴
  利用開圖畫紙、畫筆，進行創作。

	品格教育
	＊靜思語：要讓父母歡喜。
＊生活教育：參加學校的活動要專心聽講不吵鬧。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	2026貝斯特「馬到成功~親子齊力嘉年華」
活動日期：114年03月21日（星期六）
活動時間：早上8：30~11：30

活動地點：康壽國小
活動對象：全校師生與家長


家長週訊
114學年第二學期  第三週 教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	身體音樂會

	活動日期
	115/03/09〜03/13

	活動內容
概述
	1.講述繪本《皮皮放屁屁》的故事給幼兒聽。

2.詢問幼兒「人為什麼會放屁？」(主要是因 為吃東西的時候會吞
  進一些空氣，腸子不能消化，會變成屁被排放出來)。

3.請幼兒想一想，人的身體除了放屁會發出聲音外，還會發出哪些
  聲音？
4.與幼兒針對身體發出聲音時的禮貌進行討論，如：打哈欠的時候
  要遮住嘴巴、打噴嚏的時候不可以對著別人等，將結果記錄在壁

  報紙上，張貼於語文區。

5.唸唱歌謠~身體音樂會，與孩子一起唸、動動身體。

6.介紹「身體音樂會」遊戲規則

7.讓每位幼兒選定一種自己想要發出的聲音，放一段幼兒熟悉的兒
  歌或音樂，請幼兒用這些聲音跟著音樂的節奏與旋律發出聲音。

	學習指標
	語-小-2-3-1敘說包含三個關聯事件的生活經驗

社-小-2-1-1表達自己身體的基本需要

美-小-2-2-3以哼唱、打擊樂器或身體動作模仿聽到的旋律或
           節奏

	教學內容

	全語文
	＊認唸詞語：力。
＊台語兒歌：麻滋。
＊生活美語：
A: Open your book. 翻開你的書。
B：Close your book. 把書合起來。

	認知
	量與實測遊戲。

	身體
動作
	＊甜美笑容~微笑彎板
增進幼兒的平衡感、本體覺，增進核心肌群力量。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導

2.音樂律動;兩人的舞蹈

3.手勢歌:大鵝與小鵝

4.聽辨能力:動物音效的分辨

5.合奏:肢體 鈴鼓
	美感
	＊我的笑顏
  利用透明扇、油性筆、丙烯馬克筆進行創作。

	品格教育
	＊靜思語：要讓父母歡喜。
＊生活教育：排隊不推擠、不插隊、不作弄同學、不說話。 

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	親愛的家長您好：
    近期氣溫漸變，早晚溫差較大，孩子們的體質較弱，免疫力不是很強，容易感冒，為了孩子的健康，請家長多留意為孩子增添衣服，注意保暖唷。


家長週訊
114學年第二學期  第二週 教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	這就是我

	活動日期
	115/03/02〜03/06

	活動內容
概述
	1.教唱「頭兒、肩膀、膝、腳趾」兒歌，一邊念唱一邊用手比出歌
  詞對應的身體部位。引發幼兒探究身體部位動機。

2.老師講述繪本~這就是我的身體，並討論五官的功能。

3.人除了五官外，在外形上還有哪些重要的部位。老師引導觀察手、
  腳、皮膚、頭髮…。

4.運用鏡子先觀察自己的五官、長相，再觀察同學的五官、長相，
  說說和自己的有何不同？

5.綜合幼兒的觀察結果，討論人類外形的名稱、功能及重要性。

6.討論各器官的名稱及功用。（略說比較重要的器官，再依幼兒討論
  情形，加深議題）。

	學習指標
	1.語-小-1-2-1喜歡聆聽

2.身-小-1-1-1認識身體部位或身體基本動作的名稱
3.社-小-1-1-1覺察自己身體的部位、功能及其特徵

	教學內容

	全語文
	＊認唸詞語：天。
＊台語兒歌：雞卵糕。
＊生活美語：
A:Show me your finger .讓我看看你的手指頭。(hand, book, crayon…)

	認知
	空間概念(上下、裡外)。

	身體
動作
	＊我最搖擺~大呼拉圈
培養幼兒的平衡感與協調性、大肌肉發展。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導

2.音樂律動;肢體即興創作

3.歌唱:Sol Mi之歌唱

4.聽辨能力:色彩明暗聯想

5.合奏:直笛 鈴鼓
	美感
	＊情緒臉譜
  利用開腳丁、圖畫紙、畫筆，進行創作。

	品格教育
	＊靜思語：盡本分做事。
＊生活教育：教室走廊上下樓梯不奔跑。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	當孩子說「好無聊我想玩手機」，父母5個正確做法必看
1.聽出孩子的話中有話。
2.讓孩子自己講出可以做的選項。
3.教他自行安排課外讀物時間。
4.鼓勵「動手玩」、操作互動式益智教具。
5.預告時間行程表，讓孩子有目標。
其實，孩子不是天生離不開手機，而是還在學習：沒有螢幕的時候，我可以做什麼。父母不需要把時間排得滿滿的，只要陪孩子學會安排、選擇與完成，他就會慢慢發現——生活中，有很多事情比滑手機更有成就感。                      文章出處：天才領袖團隊


家長週訊
114學年第二學期  第一週 教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	長大了

	活動日期
	115/2/23〜2/27

	活動內容
概述
	1. 老師裝扮成孕婦(將人物玩偶及各式小動物玩偶藏在肚子裡)，先生出一隻小動物，詢問幼兒是這個嗎?最後生出小嬰兒，詢問幼兒是這個嗎? 哪小嬰兒怎麼來的?

2. 老師講述繪本〝我從哪裡來〞透過圖片，引導幼兒觀察爸爸和媽媽身體有哪裡不同?小嬰兒住在什麼地方?怎麼吃飯?長大?(胎生)那小動物是怎麼來的呢?

3.遊戲～精子愛卵子

（1）引導幼兒分為二組：一組扮演精子，一組扮演卵子。配合輕
     快的音樂，先讓扮演精子的幼兒站在教室中間模仿蝌蚪扭動。
     等一段音樂結束，再請扮演卵子的幼兒模仿圓形卵的流動。

（2）老師利用鈴鼓聲作提示，當鈴鼓聲響起時，讓精子找到卵子
     並且做出(結合)的造型，幼兒想像結合的情形，如：精子和卵
     子擁抱在一起。

4.看看自己長大的樣子，你有什麼感覺？心裡是怎麼想的？也來看
  看長大的變化吧! (事先請幼兒準備嬰幼兒期的照片，讓幼兒來分
  析比較。)。

	學習指標
	認-幼-1-2-1觀察動植物的生長變化。
美-幼-2-2-3以哼唱、打擊樂器或身體動作模仿聽到的旋律或節奏。
社-幼-1-1-1覺察自己身體的部位、功能及其特徵。

	教學內容

	全語文
	＊認唸詞語：天。
＊台語兒歌：雞卵糕。
＊生活美語：
A: Listen to me.聽我說。
B: Listen to you.聽你說。

	認知
	圖形組合(顏色、形狀)。

	身體
動作
	＊歡樂園地~全體遊戲
藉由遊戲讓幼兒更快適應團體生活。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導。
2.說白唸謠:鳥媽媽 熊爸爸。
3.音樂律動;肢體感受創作。
4.歌唱:Sol Mi音高位置。
5.合奏:鐘琴 響板 手搖鈴。
	美感
	＊母鴨帶小鴨
  利用保麗龍球、黏土進行創作。

	品格教育
	＊靜思語：盡本分做事。
＊生活教育：服裝儀容要整齊清潔，將換下來的衣服整齊放入書包
            中。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	親愛的家長您好：
    ★228和平紀念日補假公告★    

    依據政府公告之放假規定，02/28(六)和平紀念日逢例假日補放假，於本週五2月27日補假一天。全園放假一日，特此通知。感謝家長您的配合！


