家 長 週 訊
114學年第二學期第十六週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	我會遵守比賽規則

	活動日期
	6/8~6/12

	活動內容
概述
	活動過程：

1.師生透過各項比賽的記錄影片欣賞後請幼兒說說看影片中的運動規則，一起探討、瞭解不同的運動有不同的運動規則。

2.和幼兒討論：為什麼運動比賽時，需要訂定比賽規則？

3.邀請幼兒到戶外進行競賽活動，並請幼兒訂定比賽規則。

	學習指標
	社-大-2-3-3 與他人共同訂定活動規則，遵守共同協議。

語-大-2-2-2 針對談話內容表達疑問或看法。

	教學內容

	全語文
	＊語文:閱讀第八課
＊語詞：麻雀、山崖
＊囝仔歌: 風颱雨
＊生活美語:  Take it out.   把它拿出來。
             Put it back.   把它放回去。

	認知
	路徑

  讓孩子處理方向性、程序性以及多模式思考路徑練習。

	身體
動作
	力拔山河-拔河繩
    增進幼兒的全身性肌肉與本體覺。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

音樂律動：漸強漸弱感受
唱歌：鱷魚之歌
故事：大鱷魚小鱷魚遊戲
合奏:鐘琴、響板、鈴鼓
	美感
	啦啦隊表演
   與他人合作展現各種創意姿勢與動作的組合/圖卡、畫筆、圖紙

	品格教育
	靜思語: 生氣就是拿別人的過錯來懲罰自己
品格教育：不隨便拿別人的物品。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎6/12大班營火晚會
    畢業營火晚會的核心用意是為幼兒創造一個情感宣洩與凝聚向心力的場域，透過火光與熱鬧的活動，讓即將分離的畢業生釋放壓力、打破隔閡，並在歡樂與感動中為幼兒時期求學階段留下深刻且難忘的專屬回憶。


家 長 週 訊
114學年第二學期第十五週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	健康小選手

	活動日期
	6/1~6/5

	活動內容
概述
	活動過程：

1.拿出運動員照片和幼兒探討：如何成為優秀的運動員？

2.問幼兒：運動員太胖或太瘦對運動是否有影響？

3.透過飲食金字塔，說明人體需要多元均衡的營養飲食，身體才健康。

4.讓幼兒擔任健康諮詢站營養師，檢視體重是否標準，再運用食物圖卡，幫運動員配菜單。

	學習指標
	社-大-1-5-1 探索社區中的人事物、活動、場所及其與自己的關係。
身-大-1-3-2 辨識食物的安全，並選擇均衡營養的飲食。

	教學內容

	全語文
	＊正音: 第八課
＊語詞：麻雀、山崖
＊囝仔歌: 風颱雨
＊生活美語: Don’t make noise.  不要吵。
            Listen carefully.仔細聽。

	認知
	量與實測
  教導孩子對指針和數字時鐘整點與半點的認識，並加強做時間順序排列練習。

	身體
動作
	幼兒駕訓班-滑步車
    培養幼兒的平衡感與協調性，增進大肌肉發展。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

遊戲：2 3 4 拍遊戲
唱歌：跳舞歌 
音樂律動：三角鐵的律動
合奏:鐘琴、響板、沙鈴、三角鐵
	美感
	我的獎盃
   探索生活環境中事務的色彩、形體、質地的美，感受其中的差異/紙箱、花盆、綜合媒材

	品格教育
	靜思語: 生氣就是拿別人的過錯來懲罰自己
品格教育：師長台上講話時應專心聆聽。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
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◎本週主題和幼兒介紹飲食金字塔，有均衡的
營養才能有健康的身體，強調均衡攝取六大類
食物。其核心重要性在於提供發育所需營養、
預防營養不良或過剩，並養成終身健康飲食觀念。


家 長 週 訊
114學年第二學期第十四週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	小選手的金牌夢

	活動日期
	5/25~5/29

	活動內容
概述
	1.老師展示運動選手運動比賽的圖片或報章雜誌，並和幼兒討論：奧 運比賽你知道的項目有哪些？哪些項目是你喜歡的，哪些項目是你曾經嘗試過的？怎樣才能成為優秀的奧運金牌選手？

2.讓幼兒知道團體賽是需要透過合作完成的，引導幼兒運用肢體創作 和同伴合作表現團體賽。
3.和幼兒討論：如果你得到奧運金牌會有什麼感覺？會如何表現出  來？

	學習指標
	身-大-3-1-1 與他人合作展現各種創意姿勢與動作的組合。

情-大-2-1-2 運用動作、表情、語言表達自己的情緒。

	教學內容

	全語文
	＊語文:閱讀第七課

＊語詞：下雨、池塘
＊囝仔歌: 四季的歌
＊生活美語: Erase the whiteboard.  擦白板。
            Thank you.  謝謝你。

	認知
	多少關係
    讓孩子認識大於、小於的符號並做數量的多少關係比較練習。

	身體
動作
	少林足球-足球
    提高幼兒的協調性，敏捷性與腿部肌力。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

手勢音高：Do~Si音高
創作能力: 2字語言創作
音樂律動：譜表的指譜
合奏:鐘琴、響板
	美感
	龍舟競賽
   辨認生活規範和活動規則的理由/圖卡、圖紙、蠟筆、水彩

	品格教育
	靜思語: 愛山、愛水、愛惜地球資源
品格教育：使用遊戲運動器具要排隊並遵守規則。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎本週主題在討論如何團體合作，幼兒合作遊戲能培養團隊精神、社交技能與認知發展，適合3歲以上幼兒，強調共同完成目標。推薦活動包括：搭建大型積木、螞蟻搬豆運球、貼鼻子、團體畫畫、傳接球、接力賽、舞龍、以及角色扮演（如醫生、廚師）。遊戲重點在於分享、輪流與人際互動。


家 長 週 訊
114學年第二學期第十三週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	大自然的運動家

	活動日期
	5/18~5/22

	活動內容
概述
	1.老師講述龜兔賽跑的故事，從故事中請幼兒思考

2.展示動物圖卡或播放影片，引導幼兒說出動物名稱和運動方式。

3.展示大自然的圖片或播放影片，引導幼兒說說這些自然現象像在做什麼運動？

4.到戶外場地，老師先示範比賽的過程，幼兒分組以三種運動方式進行動物接力賽。

	學習指標
	認-大-1-2-1 觀察動植物的生長變化。
身-大-3-1-1 與他人合作展現各種創意姿勢與動作的組合。

	教學內容

	全語文
	＊正音:第七課 

＊語詞：下雨、池塘

＊囝仔歌: 四季的歌

＊生活美語: Today is Andy’s birthday.  今天是Andy的生日。

            Happy birthday, Andy!       生日快樂，Andy。

	認知
	大嘴鳥的生活圈故事引導(四)
    多少關係、量與實測、路徑的架構概念引導。

	身體
動作
	瑪莉兄弟-大水管
    培養幼兒的平衡感與協調性、大肌肉發展。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

歌唱：貓捉老鼠
創作能力: Do~La音高位置
音樂律動：感受譜號、拍號
合奏:鐘琴、響板、沙鈴
	美感
	我的獎盃
   與他人共同訂定活動規則，遵守共同協議/紙箱、花盆、綜合媒材、黏土

	品格教育
	靜思語: 愛山、愛水、愛惜地球資源
品格教育：用餐前要洗手，用餐後要刷牙漱口。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎5/22 親子活動~~小幼班
配合主題活動，在校讓幼兒進行分組接力賽的活動，假日也可帶孩子至戶外進行親子接力賽，增進親子感情。


家 長 週 訊
114學年第二學期第十二週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	小偶選手來比賽

	活動日期
	5/11~5/15

	活動內容
概述
	活動過程：

1.老師操作已完成的「不倒翁」和「小娃娃選手」玩具。
2將不倒翁放在兩塊積木架起的長尺（當作平衡木）上，老師請1號

  選手走平衡木。並推推不倒翁讓幼兒觀察。
3.引導幼兒輪流操作看看，感覺到什麼？(猜猜能來回滾動的祕密。)

4.運用素材讓幼兒創作不倒翁與小娃娃選手，大家一起分享、展示完成的作品。

	學習指標
	美-大-2-2-1 運用各種視覺藝術素材與工具的特性，進行創作。

情-大-2-1-2 運用動作、表情、語言表達自己的情緒。

	教學內容

	全語文
	＊語文: 閱讀第六課
＊語詞：郊遊、快樂
＊囝仔歌: 點仔點水缸
＊生活美語: Listen carefully.注意聽。
            Pay attention.要專心。

	認知
	集合
    讓孩子了解集合的基本概念、集合量以及交集的辨識認知。

	身體
動作
	左搖右晃-圓形搖晃版
    增進幼兒的平衡感、本體覺，增進核心肌群力量。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

語言節奏:秀才騎馬
創作能力:音名、唱名遊戲
音樂律動：感受附點音符
合奏:鍾琴、響板、鈴鼓
	美感
	花豹跑得快
辨認與欣賞創作者的圖像細節與風格/圖紙、色筆、繪本、水彩

	品格教育
	靜思語: 手心向下是助人，手心向上是求人，助人快樂，求人痛苦
品格教育：愛惜資源，會隨手關燈、關水。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎5/15 幼小銜接~參觀南投國小
◎腸病毒開始進入流行期，外出請戴口罩，落實勤洗手，
  若有身體不適，建議在家觀察休息。


家 長 週 訊
114學年第二學期第十一週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	誰跳得遠？跳得高？

	活動日期
	5/4~5/8

	活動內容
概述
	活動過程：
1. 彩色膠帶在地面上、牆上各貼出一條線，讓幼兒觀察布尺上的數字，並在地面、牆壁的線上刻劃出距離、高度的數字。
2. 想一想，運動場上有哪些項目是比賽誰最遠？
3. 一起來體驗：跳遠、跳高、丟沙包
4. 引導幼兒記錄各項練習的結果。

	學習指標
	社-大-1-3-1辨認生活規範和活動規則的理由。
身-大-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷。

	教學內容

	全語文
	＊正音閱讀: 唸唱童謠
＊語詞：郊遊、快樂
＊囝仔歌: 點仔點水缸
＊生活美語: I don’t understand.我不了解/我不懂。
            I need help! 我需要幫忙。

	認知
	減法
    讓孩子瞭解代數型、比較型等不同的減法思考模式。

	身體
動作
	一飛沖天-泡棉飛盤
    培養幼兒的手眼協調與空間概念、方向感。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導
故事:蝸牛先生遊戲
音樂律動:手勢音樂創作
歌唱:Do~Sol之歌+手勢
合奏:大鼓 小鼓
	美感
	體操隊
運用各種視覺藝術素材與工具的特性，進行創作/西卡紙、開腳釘、工具

	品格教育
	靜思語: 手心向下是助人，手心向上是求人，助人快樂，求人痛苦
我會說「早」、問「好」、道「再見」。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	在幼兒園裡，許多孩子難以等待，容易表現出不耐煩。
為什麼孩子無法等待？如何幫助他們培養這項重要能力？
分享 4 個方法，讓孩子在生活與遊戲中學習耐心，建立良好習慣！
1. 創造等待情境：讓孩子透過日常練習學會等待。
2. 減少過度關注：引導孩子自己思考解決方法。
3. 設立清楚規則：幫助孩子理解等待的必要性。
4. 遊戲與故事教學：讓孩子從遊戲中體驗等待的樂趣。
等待是一種重要的生活能力，孩子需要透過時間與練習來學習。
當孩子懂得等待，就能更好地適應團體生活，理解尊重與合作的重要性，為未來的人際關係與自我管理打下良好基礎！



家 長 週 訊
114學年第二學期第十週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	大球小球集合了

	活動日期
	4/27~4/30

	活動內容
概述
	活動過程：
5. 引導幼兒觀察，從圖片中挑選出球類運動，詢問認識幾種球類運動項目。
6. 介紹各種球的名稱及表賽場地，將球發給幼兒觸摸、嘗試，體驗各種球的彈力。
7. 分組練習：說明各練習區的內容物和使用規則。
8. 幼兒分組練習熟悉各練習區的使用規則後，在自由探索或角落活動時間讓幼兒主動練習各項球類運動。

	學習指標
	社-大-1-5-1 探索社區中的人事物、活動、場所及其與自己的關係。
情-大-2-1-2 運用動作、表情、語言表達自己的情緒。

	教學內容

	全語文
	＊正音閱讀: 閱讀練習
＊語詞：牽手、神奇
＊囝仔歌: 一的炒米芳
＊生活美語: I got it! 我了解了!
            It’s easy. 這個容易。

	認知
	空間對應
    讓孩子瞭解平面區域式、拓樸式等空間對應問題。

	身體
動作
	翻山越嶺-原木水谷木箱
    培養幼兒的肢體控制力與協調性並模仿動物行為。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導
舞台魅力的遊戲
音樂律動;五線的指譜
歌唱:踢踏舞
合奏:鈴鼓 沙鈴 舞蹈
	美感
	打籃球
運用線條、形狀或色彩，進行創作/圖紙、繪本、蠟筆、水彩

	品格教育
	靜思語:與人說話要輕言細語
我會說「早」、問「好」、道「再見」。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎4/27 口腔個人衛生宣導



家 長 週 訊
114學年第二學期第九週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	拜訪運動場

	活動日期
	4/20~4/24

	活動內容
概述
	活動過程：
9. 運動場：透過照片說出拍照的地點，讓幼兒聯想、說出家中鄰近運動地方。
10. 校外教學：參訪時引導幼兒進行觀察，如：運動場建築形狀像什麼?裡面有什麼設施?..等
11. 參訪後經驗與想法分享，並畫出自己印象最深刻的事。

	學習指標
	社-大-2-3-2 理解生活規範訂定理由，並調整自己的行動。
語-大-2-5-2 運用自創圖像符號標示空間、物件或記錄行動。

	教學內容

	全語文
	＊正音閱讀: 
＊語詞：牽手、神奇
＊囝仔歌: 一的炒米芳
＊生活美語: It’s yummy.好吃!
            I love it.我好愛啊!

	認知
	大嘴鳥的生活圈故事引導(三)
    空間對應、減法、集合的架構概念引導

	身體
動作
	旋風飆速-輪胎車
    提高幼兒的下肢肌力與協調性。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導
天然樂器:肢體模仿與即興
語言節奏:手勢歌謠
歌唱:拔河歌
合奏: 大鼓 小鼓 鈴鼓
	美感
	丟丟樂
探索生活環境中事務的色彩、形體、質地的美，感受其中的差異/沾黏球、不織布、綜合媒材

	品格教育
	靜思語: 與人說話要輕言細語
說話要輕聲細語不大聲喧嘩

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎4/20口腔健檢週
4/20 海豚班、貝貝班、企鵝班
4/21 蝴蝶班、長頸鹿班、寶寶班
4/22 花鹿班、綿羊班、布布班
4/23 大象班、松鼠班
4/24 白兔班、浣熊班


家 長 週 訊
114學年第二學期第八週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	熱鬧的運動場

	活動日期
	4/13~4/17

	活動內容
概述
	活動過程：
12. 利用照片介紹各種場地名稱和比賽項目。
13. 引導幼兒觀賞運動比賽紀錄影片，認識運動場上的觀眾、啦啦隊和選手的腳色。
14. 簡單介紹競賽的項目。
15. 在戶外畫出有起跑線和終點線跑道及觀看區。帶領幼兒做完暖身操後正式小比賽。
16. 跑向終點老師宣布成績，秒數較少者即獲勝。
17. 運動結束後，幼兒經驗分享。

	學習指標
	社-大-1-5-1 探索社區中的人、事物、活動、場所及其與自己的關係。
社-大-1-3-1 辨認生活規範和活動規則的理由。

	教學內容

	全語文
	＊正音閱讀:唸唱童謠
＊語詞：朋友、唱歌
＊囝仔歌: 放雞鴨
＊生活美語: It’s snack time.點心時間到了。
            Let’s eat! 一起吃吧!

	認知
	加法
    利用形狀、顏色及空間對應，加強孩子對加法的練習。

	身體
動作
	豐年祭-烤山豬
    增進幼兒的控制身體、模仿能力。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導
語言節奏:白鷺鷥的節奏
音樂律動:Do~Si音高位置
合奏:鐘琴 鈴鼓 響板
	美感
	拉單槓
與他人合作運用各種素材或器材，共同發展創新玩法/圖紙、繪本、蠟筆

	品格教育
	靜思語: 話多不如話少，話少不如話好。
用餐時不說話，閉口咀嚼不出聲。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎4/17春季郊遊-三隻小豬
*自接送幼兒請於早上8:30前入園。
*穿著夏季運動服加薄外套與運動鞋(建議穿著長褲避免蚊蟲叮咬)
*帶書包(不帶餐袋、聯絡簿)書包內放替換衣物、水壺、帽子、些
 許零食，不讓幼兒攜帶飲料。
*如果孩子容易暈車，請務必提前告知老師!
*早上在家不建議讓孩子喝奶製品(牛奶、豆漿、優酪乳)，預防在
 車上容易想吐
*當天如需要服藥之幼兒，早上請自家先用藥，老師協助餵中午的
 藥。


家 長 週 訊
114學年第二學期第七週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	體操小選手

	活動日期
	4/7~4/10

	活動內容
概述
	活動過程：
1. 帶領幼兒唸唱兒歌<做體操>。引導幼兒說說看，兒歌裡有哪些動物?分別會做那些體操運動?
2.  欣賞<翻滾吧!男孩>影片。
3. 影片中小選手是哪一種運動項目的選手?看到哪些運動器材?
4. 我是體操小選手：(1)拉筋、暖身練習
                   (2)測滾翻
                   (3)前滾翻
                   (4)走平衡木

	學習指標
	社-大-1-5-1 探索社區中的人、事物、活動、場所及其與自己的關係。
身-大-2-1-2 在團體活動中，應用身體基本動作安全地完成任務。

	教學內容

	全語文
	＊正音閱讀:唸唱童謠
＊語詞：朋友、唱歌
＊囝仔歌: 放雞鴨
＊生活美語: Don’t be naughty.別調皮。
           Don’t make a mess.不要弄得亂七八糟。

	認知
	量與實測
讓孩子瞭解指針時鐘鐘面上數字的相對位置及對應數字鐘整點的表達方式。

	身體
動作
	彩色樂園-彩色積木
    培養幼兒的手眼協調、組合與創造能力。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導
分部練習:肢體舞蹈分部操作
歌唱:身體音階歌 手勢音階
合奏:太鼓
	美感
	我愛媽媽
探索社區中的人事物,活動,場所及其與自己的關係/圖紙、畫框、水彩、照片

	品格教育
	靜思語: 話多不如話少，話少不如話好。
受傷或不舒服時要立即告訴老師才能迅速處理。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎4/8 慶生會


家 長 週 訊
114學年第二學期第六週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	我愛跑步

	活動日期
	3/30~4/3

	活動內容
概述
	活動過程：
1.述說故事〈老鼠追大象〉：有一隻膽小的大象悠閒的在草原上散步，走著走著覺得有人跟著他，可是他只聽到「啾啾啾」聲，猜看看是誰跟著他？
2.請幼兒將鈴鐺戴在手上，分成老鼠、大象兩組，隨音樂跟著老師指令做：
（1）大象跨大步，慢慢跑：慢慢的鈴聲，大家一起跑3圈。
（2）老鼠小碎步，快快跑：快快的鈴聲，大家一起跑3圈。
（3）大象原地踏，重重跑：慢慢的鈴聲，大家一起跑3圈。
（4）老鼠墊腳尖，輕輕跑：快快的鈴聲，大家一起跑3圈。
（5）大象雙臂環抱自己，捲曲跑：慢慢的鈴聲，大家一起跑3圈。
（6）老鼠手臂不動，伸直跑：慢慢的鈴聲，大家一起跑3圈。

	學習指標
	美-大-2-2-4 以高低強弱快慢等音樂元素表達感受。
身-大-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷。

	教學內容

	全語文
	＊正音閱讀:唸唱童謠
＊囝仔歌:阿婆仔跋一倒
＊生活美語:Pick it up 撿起來
           Throw the trash in the trash can.把垃圾丟到垃圾桶.

	認知
	集合

故事引導~多少關係、量與實測路徑的架構概念

	身體
動作
	香濃好滋味
增進幼兒的粗大動作、身體協調性。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

音樂律動:線間音符遊戲
歌唱:SI之個歌音高位置
語言節奏:節奏聽排變化
合奏:鐘琴 手鼓
	美感
	跑步中的我
以生活環境中的線索詮釋符號的意義/圖紙、蠟筆、水彩

	品格教育
	靜思語:多一分感恩，就少一分抱怨

遵守交通號誌黃燈注意、紅燈停、綠燈行

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎4/3~4/6 清明連假


家 長 週 訊
114學年第二學期第五週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	好玩的接力棒

	活動日期
	115/3/23~3/27

	活動內容
概述
	接力賽跑
 （1）說明接力賽跑的比賽方法。
 （2）引導幼兒先練習「傳」、「接」接力棒的技巧。
 （3）將幼兒分成兩隊，各拿一根接力棒，依照接力賽跑的規則，引導幼兒發揮團隊精神，完成接力賽跑的活動。

	學習指標
	社-大-2-2-3 考量自己與他人的能力和興趣，和他人分工合作。

	教學內容

	全語文
	＊正音:

＊詞語:早餐/ㄗㄠˇㄘㄢ  味道/ㄨㄟˋ ㄉㄠˋ
＊囝仔歌:阿婆仔跋一倒
＊生活美語:Let me try one more time.讓我再試一次
          Please!拜託!

	認知
	空間對應

減法

	身體
動作
	幾何世界
增進幼兒的全身性肌力、空間感與本體覺。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

音樂律動:鼓類的分部遊戲
歌唱:音樂手指謠(生活)
品格音樂:舒緩音樂聆聽
合奏:木箱鼓認識
	美感
	手舞足蹈
玩索各種藝術媒介，發揮想像並享受自我表現的樂趣/套圈組、西卡紙、彩繪筆、工具

	品格教育
	靜思語:多一分感恩，就少一分抱怨

正確使用遊戲器材，不爭先、不做危險的動作。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	提升孩子數學能力的有效策略：讓學習變得輕鬆有趣！
在孩子的數學學習過程中，激發他們的動機與興趣是至關重要的。透過創造一個充滿樂趣的學習環境，孩子們能夠更輕鬆地掌握數學概念。家長和教師可以利用遊戲化學習的方式，讓數學變得不再枯燥乏味。例如，使用數學遊戲或應用程式，讓孩子在遊戲中解決問題，這樣不僅能提高他們的計算能力，還能增強他們的參與感。此外，將數學與日常生活相結合，能夠讓孩子們感受到數學的實用性。家長可以在購物時讓孩子計算價格，或者在烹飪時讓他們測量食材的份量。這樣的實踐不僅能讓孩子們理解數學的應用，還能提升他們的自信心，讓他們在解決實際問題時感到成就感......


家 長 週 訊
114學年第二學期第四週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	運動的最佳拍檔

	活動日期
	3/16~3/20

	活動內容
概述
	1. 說明運動用品的功能、與運動員的關係。
2.討論：上體能課時需要哪些運動物品，如：穿什麼
服裝？穿什麼鞋子？為什麼？引發幼兒探討各項運動裝、配備的興趣。
3.引導幼兒觀察情境，仔細觀察各運動員身上的服裝和配備有什麼不同？運動員為什麼需要這樣穿著？運動時需要哪些安全配備？這些配備有什麼用途？不同比賽運動員需要什麼運動器材？ 

4.遊戲：指定運動項目，幼兒依照運動項目，在三十秒內從運動用品（可用圖片代替）中，組合出適合的運動服裝、運動用品和安全配備。

	學習指標
	認-大-1-3-1 觀察生活物件的特徵。
社-大-1-5-3 辨識生活環境中的危險，維護自身的安全。

	教學內容

	全語文
	＊正音閱讀:唸唱童謠
＊囝仔歌:大頭旺仔一粒珠
＊生活美語:We are tired.我們累了
         Let`s take a break.一起休息一下吧!

	認知
	加法

故事引導~空間對應、減法、集合的架構概念

	身體
動作
	小小工程師
培養幼兒的粗大動作與協調性、空間感。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

音樂律動;扇子舞蹈
手勢歌:DO~La音高指譜遊戲
旋律創作:Do Re Mi創作
合奏:太鼓
	美感
	游泳池
辨認生活規範和活動規則的理由/色筆、圖紙、繪本、水彩

	品格教育
	靜思語:用心看，用心聽，用心做，終身都受用
行走靠右邊、不奔跑、不嬉鬧、不製造噪音。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	2026貝斯特「馬到成功~親子齊力嘉年華」
活動日期：114年03月21日（星期六）
活動時間：早上8：30~11：30
活動地點：康壽國小
活動對象：全校師生與家長


家 長 週 訊
114學年第二學期第三週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	安全的運動

	活動日期
	3/9~3/13

	活動內容
概述
	1.師生一起閱讀繪本《骨頭》，瞭解骨骼、肌肉與運動的關
係。瞭解運動前做暖身操、帶護具的重要性。
2.分享運動員受傷事件的剪報，和幼兒一起分享和討論：
（1）請有過運動傷害的幼兒講述自己運動時受傷的原因和處理方法。
（2）運動前、中、後要應注意哪些事項才不會受傷？
（3）將表達的內容用文字記錄下來，並在文字旁畫圖表達文字的意思，製作成運動安全守則，貼在語文區。
3.配合輕快的音樂，老師帶領幼兒做前暖身運動，也可以
請動感佳的幼兒出列帶動。

	學習指標
	身-大-1-3-4 覺察與辨別危險，保護自己及他人的安全。
身-大-1-1-1 覺察身體在穩定性及移動性動作表現上的協調性。

	教學內容

	全語文
	＊正音:

＊詞語:讀書/ㄉㄨˊㄕㄨ  跑步/ㄆㄠˇ ㄅㄨˋ
＊囝仔歌:大頭旺仔一粒珠
＊生活美語:Let`s play a game 我們一起來玩戲吧!
          YA!Let`s play  耶!一起

	認知
	進位序列

量與實測

	身體
動作
	甜美笑容
增進幼兒的平衡感、本體覺，增進核心肌群力量。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

音樂律動;肢體即興創作
歌謠:炒蘿蔔手指謠
聽辨能力:音高聽辨遊戲
合奏:曼波鼓 非洲鼓
	美感
	加油棒
運用各種視覺藝術素材與工具的特性，進行創作/多媒材、寶特瓶、雙面膠、砂石

	品格教育
	靜思語:用心看，用心聽，用心做，終身都受用
排隊時不推擠、不插隊、不作弄同學。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	親愛的家長您好： 近期氣溫漸變，早晚溫差較大，孩子們的體質較弱，免疫力不是很強，容易感冒，為了孩子的健康，請家長多留意為孩子增添衣服，注意保暖唷。


家 長 週 訊
114學年第二學期第二週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	我的運動日記

	活動日期
	115/3/2~3/6

	活動內容
概述
	討論：
 （1）嘟嘟為什麼要減肥？知道嘟嘟的老師是誰嗎？
 （2）嘟嘟星期一到星期六進行了哪些運動？運動教練分別是誰？
 （3）嘟嘟每天運動後的感覺怎麼樣？嘟嘟還可以請誰來當他的教練？教他做什麼運動？
2.a.製作《我的運動日記》運動能讓人健康，我們也來和嘟嘟一樣做運動，再記錄在這本小書裡面。
  b.教導幼兒將有做的運動項目圈起來。並為自己的表現評分，加油！打氣！鼓勵幼兒連續四週完成《我的運動日記》。

	學習指標
	社-大-1-5-1 探索社區中的人事物、活動、場所及其與自己的關係。
語-大-2-5-2 運用自創圖像符號標示空間、物件或記錄行動。

	教學內容

	全語文
	＊正音閱讀:唸唱童謠
＊囝仔歌:天烏烏
＊生活美語:How are you ？你好嗎？
           I am good/Not bad.我很好  /還不錯

	認知
	數的分合~讓孩子做錢幣幣值代換練習

故事引導~進位序列、量與實測、加法的架構概念

	身體
動作
	我最搖擺
培養幼兒的平衡感與協調性、大肌肉發展。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

說白唸謠:小猴子拍拍手
音樂律動;聆聽樂器獨奏
歌唱:小星星合奏:西洋鼓 鈴鼓
	美感
	運動日程表
建構包含事件開端、過程、結局與個人觀點的經驗敘說/圖紙、蠟筆

	品格教育
	＊靜思語:不要小看自己，因為人有無限的可能(複習)
＊教室走廊不奔跑。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	＊親師溝通~

準時到校，不只是守時而已，而是幫助孩子建立穩定的生活節奏。
當孩子每天在固定時間進入教室，他的情緒會更安定，也更容易融入團體活動。
早晨的迎接、點名與第一段學習時光，都是孩子建立安全感與歸屬感的重要時刻。
若常常遲到，孩子不只錯過課程，更容易在團體中感到慌張與不安。
準時，是給孩子最溫柔的支持，也是對學習的尊重。


家 長 週 訊
114學年第二學期第一週教學活動
	主題名稱
	小小運動王
	活動名稱
	我愛運動

	活動日期
	115/2/23~2/26

	活動內容
概述
	1.展示跳水運動的照片
˙講述故事〈小企鵝派克〉。
討論：小企鵝派克一家人都喜歡什麼運動？派克站在跳台上的感覺是什麼？派克很會做哪些事？派克幫選手加油，你幫別人加油過嗎？感覺如何？
2.分享自己平常喜歡的運動項目，並畫下運動項目圖，老師協助用文字填寫在經驗圖表中。
3.製作統計表，數一數，哪一種運動項目是班上小朋友最喜愛的？

	學習指標
	語-大-2-2-3 在團體互動情境中參與討論。
情-大-3-2-2 探究各類文本中主要角色情緒產生的原因。

	教學內容

	全語文
	＊正音:

＊詞語: 包子 /ㄅㄠ  ㄗ˙    掃把/ㄙㄠˋㄅㄚˇ
＊囝仔歌:天烏烏
＊生活美語:Be good.要乖喔!
           Keep  tidy.保持整潔乾淨。

	認知
	故事引導~

對應技術、唱數認字、數的分合架構概念引導

	身體
動作
	歡樂園地
藉由遊戲讓幼兒更快適應團體生活。

	情緒
	音樂欣賞:互動式引導

天然樂器:撕紙分部音效感受
語言節奏:五線四間 小節線

歌唱:小氣球之歌
合奏:三角鐵 太鼓
	美感
	創意運動帽
適時調整自己的想法與行動，嘗試完成規劃的目標/泡棉貼、剪刀、帽子

	品格教育
	靜思語:不要小看自己，因為人有無限的可能

生活教育：使用廁所注意清潔衛生，便後要沖水。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	★228和平紀念日補假公告★     
     依據政府公告之放假規定，02/28(六)和平紀念日逢例假日補放假，於本週五2月27日補假一天。全園放假一日，特此通知。感謝家長您的配合！


