家 長 週 訊
114學年第二學期第二十週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	大家來遊戲

	活動日期
	115.07.06~115.07.10

	活動內容
概述
	1.帶領幼兒跳「動物體操」 
2.身體變變變
（1）小魚兒
A.拔河繩先圍出池塘的樣子。
B.讓幼兒變成魚，引導幼兒想像自己是條魚，運用肢體模仿魚在池塘中游水的樣子。
C.老師雙手變成大網子（雙手圍一圈）要來抓魚了，扮演小魚的幼兒要趕快游走。
（2）捉老鼠：幼兒變成小老鼠，老師變成大老鷹要來抓老鼠。老鷹飛來時，小老鼠趕快跑到安全小島（運動用海綿軟墊）就不會被抓到了。
（3）呼拉圈：把呼拉圈當方向盤，開著車子隨音樂四處走動。
（4）胖胖球：把塑膠袋裝滿空氣，引導幼兒想像圓圓的塑膠袋像什麼？例如：棉花糖、禮物袋等，引導幼兒將胖胖塑膠袋變成球，兩人一組互相來拍打。
（5）身體雕像：請一位幼兒上臺，讓幼兒變成一樣東西，例如：不倒翁撲滿、毛毛蟲檯燈，幼兒用身體模仿出來，讓大家來猜猜看是什麼？

	學習指標
	身-3-1 應用組合及變化各種動作，享受肢體遊戲的樂趣
社-3-3 關懷與尊重生活環境中的他人

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：螃蟹歌
小花狗好習慣：穿褲子 
生活美語：Drink some water. 喝點水。

	認知
	小花狗玩數學：觀察力 

	身體
動作
	名稱:堡壘攻防
輔助器材-IKEA椅凳：增進幼兒的專注力、協調性與下肢肌力。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導
2.生活大小事:禮貌的品格教育
3.音樂律動:感受音樂的表情
4.歌唱:氣呼呼
5.合奏:鈴鼓
	美感
	主題名稱:我的作品
運用封面畫紙、AZ畫筆進行創作

	品格教育
	父母師長交代的事能確實做好。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	


家 長 週 訊
114學年第二學期第十九週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	安全玩球

	活動日期
	115.06.29~115.07.03

	活動內容
概述
	1.帶領幼兒念著兒歌「草原上真熱鬧，大球小球到處跑，天上飛地上跳。
2.想像自己是一顆球，老師說出各種情境，請幼兒依內容進行肢體扮演，如：
(1)我是一顆好大好大的球，這邊跳跳、那邊跳跳。
(2)大球變小球，跳到山上用力蹦蹦蹦，跳下山啊滾呀滾，哎呀！前面有棵樹，快轉彎……。
(3)小球在馬路上四處滾動，滾過上坡、滾過下坡來到海邊，海浪一波波，小球跳呀跳，浮在海上游泳晃一晃……
3.拿出玩球情境圖卡，依圖卡內容請幼兒嘗試述說發生哪些事情，再請幼兒將圖卡分為正確與錯誤玩球的兩區。
4.進行玩球的安全事項討論，並記錄成安全規則海報
5.講述繪本〝射門，成功！〞，強化運動安全的重要性，再進行故事探討

	學習指標
	美-2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創作
社-2-3 調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：螃蟹歌 
小花狗好習慣：脫褲子
生活美語：Drink some water. 喝點水。

	認知
	小花狗玩數學：觀察力

	身體
動作
	名稱: 甜甜圈
輔助器材-甜甜圈實心胎：培養幼兒的粗大動作與協調性、空間感。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導
2.唐詩:春曉的唸謠
3.音樂律動:感受音樂的表情
4.歌唱:大鵝與小鵝 大象之歌
5.合奏:鈴鼓
	美感
	主題名稱:吹球 
運用泡棉貼、懸浮球組進行創作

	品格教育
	對於自己所說的話一定做到。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	與您分享: 《我和我的孩子-一本給家長的手冊》，有幼兒篇、國小篇低年級、中年級、高年級和青少年篇親職教育，從家有學前、國小及青少年階段孩童家長可能面對的親職課題著手，透過簡單易懂的條列式小提醒，協助家長快速檢視自己、孩子及親子互動的需求，輕鬆學習親職知能及技巧。
[bookmark: _GoBack]網址(桃園市政府家庭教育中心): https://family.tycg.gov.tw/News_Content.aspx?n=8323&s=1446257


家 長 週 訊
114學年第二學期第十八週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	從頭動到腳

	活動日期
	115.06.22~115.06.26

	活動內容
概述
	1.問問幼兒：「你知道身體可以做哪些運動嗎？」討論身體各部位的運動
2.老師示範，並引導幼兒探索身體動作，如：這是手，它可以做的運動有：舉高、拍手、拉手……等。
3.請幼兒發表自己或家人的運動經驗，透過「健康動起來」圖片，引導幼兒認識運動的好處
4.邀請幼兒一起來玩身體的挑戰遊戲： 
(1)手的遊戲：手指相撲（互握單手，看誰可以用大拇指按壓住對方）、手掌比力氣（手掌對手掌互推，看誰讓對方移動）、抽手帕（手掌放手帕，在尚未被抽走前握住）。
(2)腳的遊戲：用腳猜拳（交叉表示剪刀、合併表示石頭、張開表示布來猜拳）、單腳站立平衡遊戲。
(3)身體各部位協調遊戲：空中騎腳踏車、屁股走路（用屁股左右往前移動）、小飛機（趴著手打開挺胸往上撐住）、身體叉叉（用身體創造指定的叉叉數）。
5.進行闖關遊戲：
關卡1：口香糖，黏哪裡？→進行身體律動遊戲。
關卡2：七手八腳→進行身體符號對應遊戲。
關卡3：和球一起玩→抱球、丟接球……。

	學習指標
	身-1-1 模仿身體操控動作
社-3-2 保護自己
社-2-2 同理他人並與他人互動

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：小魚兒 
小花狗好習慣：脫褲子
生活美語：Wash your hands. 去洗手。

	認知
	小花狗玩數學：量與實測-大小

	身體
動作
	名稱:蜘蛛人
輔助器材-攀爬網+登階椅：促進幼兒的手眼協調，培養幼兒的核心肌力。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導
2.歌唱:大象之歌
3.創作能力:語言節奏遊戲
4.音樂律動:走 停感受
5.合奏:響板、沙鈴
	美感
	主題名稱:滾大球
運用圓形物品、畫筆、圖紙進行創作

	品格教育
	不隱瞞過錯誠實說出事實，不欺騙任何人。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	親愛的家長您好：天氣越來越炎熱，麻煩請幫孩子準備：
· 夏季衣物 1-2 套
· 髒衣袋（污衣袋）
請放於孩子的書包中，以便在戶外活動、大肌肉活動結束後能讓孩子更換，謝謝您的配合！


家 長 週 訊
114學年第二學期第十七週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	七手八腳

	活動日期
	115.06.15~115.06.19

	活動內容
概述
	1..先請幼兒觀察、摸一摸自己的手，數一數有幾隻手指頭、說一說觸感如何（軟軟的、有溫度或冰冰的……）。
2.運用相關書籍「手的遊戲」圖片，詢問幼兒：畫面中的小朋友正在用手做什麼動作？試著模仿做出來。
3.請幼兒伸出自己的腳來觀察，是否有較特殊的地方（如：痣、腳毛、疤痕），並說自己最喜歡腳的哪一個部分。
4.透過「手和腳忙不停」圖片，與幼兒討論腳會做哪些事情。
5.引導幼兒認識手和腳，再加上肌肉、骨頭和關節的互相搭配，手腳才能自由活動。
6.接著與幼兒討論，如果平常我們不能使用手和腳做事情，會造成哪些不便？
7.展示「愛護手和腳」圖片，與幼兒討論平常如何愛護自己的手腳，如：使用工具時要小心、不把手放進櫃子的夾縫中……。

	學習指標
	語-1-2 理解說話語氣和口語的音韻特徵
社-1-1 認識自己
社-3-2 保護自己

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：小魚兒 
小花狗好習慣：我愛動物
生活美語：Wash your hands. 去洗手。

	認知
	小花狗玩數學：量與實測-大小

	身體
動作
	名稱:觸覺小探險
輔助器材-刺刺球：增進幼兒的粗大動作、身體協調性與觸覺刺激。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導
2.遊戲:分組節奏大賽
3.音樂律動:感受音樂的表情
4.歌唱:大鵝與小鵝 大象之歌
5.合奏:響板、手搖鈴
	美感
	主題名稱:長頸鹿
運用套環、紙卡、掛勾、多媒材進行創作

	品格教育
	在公共場所說話時音量要放低，不要大聲喧嘩。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	本週透過故事、遊戲及體驗活動，帶領孩子認識端午節的由來與習俗，歡迎家長返家後與孩子聊聊，並邀請孩子分享在學校學到的端午節知識與有趣活動喔！
另因端午節假期將至，本週五（6/19）適逢端午節，放假一天。假期期間若有外出活動，請家長留意孩子的人身安全，並做好防曬及補充水分。
預祝大家端午佳節愉快，闔家平安，端午安康！


家 長 週 訊
114學年第二學期第十六週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	動物狂歡趣

	活動日期
	115.06.08~115.06.12

	活動內容
概述
	1.詢問幼兒：人類可以運用靈活的手腳做什麼事呢？也可以讓幼兒試試做出各種肢體動作，如：翻筋斗、騎車……，感受一下人類四肢的靈活度。
2.老師拿出「獅大王的任務」繪本逐頁翻，闔上繪本後詢問幼兒故事中出現哪些動物？開始講述故事並進行討論。
3.展示獵豹以及斑馬圖片，引導幼兒觀察牠們的腳有什麼差別。
4.展示動物圖片，引導幼兒觀察動物的腳，說明其構造及功能。並介紹各種動物會運用四肢做什麼事，如：
 (1)四隻腳的哺乳動物：猴子的四肢可以讓牠們在樹上盪來盪去。
 (2)二隻腳的鳥類：小鳥腳上的爪子可以抓穩樹枝。 
 (3)很多隻腳的小動物：六隻腳的螞蟻、八隻腳的蜘蛛、好多腳的蜈蚣……。
5.老師模仿各種動物的移動方式，請幼兒猜猜看是哪一種動物。
6.請幼兒說說看，這些動物和自己走路的方式有何不同，並請幼兒模仿牠們移動的方式。
7.將動物圖片遮住部分身體部位，只露出腳，請幼兒只看腳的部分猜猜是哪一種動物，之後揭曉答案，看看幼兒猜的是否正確。

	學習指標
	語-1-5 理解圖畫書的內容與功能
認-1-2 蒐集自然現象的訊息
身-1-1 模仿身體操控活動

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：玩沙子 
小花狗好習慣：我愛動物 
生活美語：Time‘s up. 時間到。

	認知
	小花狗玩數學：量與實測-高矮

	身體
動作
	名稱:力拔山河
輔助器材-拔河繩：增進幼兒的全身性肌力與本體覺。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導
2.歌唱:大象之歌
3.創作能力:語言節奏替代遊戲
4.音樂律動:走 停感受
5.合奏:響板、沙鈴
	美感
	主題名稱:拉手伸腿
運用圖紙、蠟筆進行創作

	品格教育
	不要欺負或找別人麻煩。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	★教養文章與您分享~「越講越不聽！」孩子不配合怎麼辦？心理師媽媽示範，讓孩子願意合作的「關鍵問句」
一位以合作為核心心態的父母，明白孩子有時確實很難去接受期待，但父母可以用有同理心、具創意的方式幫助他們完成任務。
「冷靜的解決問題與同理心，才是合作的主要工具。」
文章網址：https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/35854


家 長 週 訊
114學年第二學期第十五週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	餐桌禮儀

	活動日期
	115.06.01~115.06.05

	活動內容
概述
	1.老師講述繪本《我會自己吃飯》，帶領幼兒觀察故事內容。並提問：「他是自己吃飯嗎？」、「他吃飯時有沒有坐好？」、「有沒有亂玩食物？」
2.引導幼兒說出正確用餐行為，並連結自身經驗。最後統整：長大了要學會自己吃飯，也要有禮貌。
3.準備相關物品示範用餐禮儀，並進行介紹:
(1)	練習吃飯:拿出湯匙與碗，示範吃飯時要怎麼扶碗、湯匙怎麼拿。
(2)	吃飯的禮儀與常規:吃飯時要坐好，要專心吃、慢慢吃、輕輕的拿放餐具，不要用手抓食物。
(3)	飯後收拾:吃完飯用衛生紙擦嘴巴，把碗擦乾淨，用抹布擦桌子。
4.若不小心打翻飯菜怎麼辦？有不敢吃的食物怎麼辮？
5.餐桌禮儀配對遊戲：透過圖卡讓幼兒辨識正確與錯誤行為，加強概念建立。
6.我會好好吃飯：模擬用餐情境，練習坐姿、使用餐具與進食方式。
7.吃飯禮儀歌：搭配簡單律動，強化記憶與學習興趣。

	學習指標
	社-2-3 調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則
身-1-3 覺察與模仿健康行為及安全的動作

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：玩沙子 
小花狗好習慣：上下樓梯
生活美語：Time‘s up. 時間到。

	認知
	小花狗玩數學：量與實測-高矮

	身體
動作
	名稱:幼兒駕訓班
輔助器材-滑步車：培養幼兒的平衡感與協調性，增進大肌肉發展。

	情緒
	1.音樂欣賞：互動式引導
2.遊戲故事:春曉的認識
3.音樂律動:感受音樂的表情
4.歌唱:大鵝與小鵝 大象之歌
5.合奏:響板//手搖鈴
	美感
	主題名稱:蘑菇湯
運用紙板、黏土、多媒材進行創作

	品格教育
	別人講話時要仔細聽、不插嘴、不干擾。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	★教養文章與您分享~學習分享，從小開始
「分享」是後天學習的重要態度，我們應讓孩子從小有許多機會學習分享，因為「分享」讓自己快樂也讓別人快樂，會影響孩子童年及未來生活的人際關係及社會行為，也可奠定將來孩子事業成功，生活幸福的基礎。
文章網址：https://www.benesse.com.tw/Education/KnowledgeInfo?AID=408&srsltid=AfmBOoqNMYAtTVsAouGaBeFS58cu1_RtKGJ2Zj9G77igq8hjRCtNZ0A7


家 長 週 訊
114學年第二學期第十四週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	我是小廚神

	活動日期
	115.05.25~115.05.29

	活動內容
概述
	1.請幼兒說說看自己如果肚子餓會吃哪些食物？老師將幼兒分享的食物紀錄於經驗圖表中。Ps、老師可引導幼兒分享早餐、午餐、晚餐中有吃過哪些食物。
2.老師統整幼兒發表的內容，請幼兒到台前分享自己最喜歡的食物是什麼？為什麼？
3.請幼兒想一想肚子餓時會有那些感覺？吃飽會有什麼感覺？可引導幼兒用表情或肢體來表現。如：肚子餓會想睡覺、沒力氣；吃飽後精神好、很快樂…。
4.鼓勵幼兒三餐要正常飲食才會有健康的身體。
5.老師頭載廚師帽，請幼兒來當做菜的食材，開始做菜。
--打蛋汁，準備炒蛋囉!~請大家身體放鬆，原地轉呀轉，想像自己是雞蛋被打散一樣。
--滋滋滋!炒蛋炒呀炒~想像蛋被炒來炒去，可以在鍋子裡滾動身體、有的起身跨跳，用身體表現出炒蛋翻炒的模樣。
--打個蛋，煎荷包蛋，小心快烤焦啦!快翻面!~
請幼兒張大肢體躺著煎一煎，可以抖動手腳，翻面時，換趴著煎一煎。
--啵啵啵!水煮蛋煮熟了!~想像自己是顆在滾水裡的雞蛋，幼兒可以縮起身體在地上滾動，表示加熱，再上下跳動，表示煮熟囉!

	學習指標
	身-小-2-2-2操作與運用抓、握、扭轉的精細動作

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：三輪車
小花狗好習慣：上下樓梯
生活美語：One more time.再一次。

	認知
	小花狗玩數學-空間遊戲

	身體
動作
	名稱:少林足球
輔助器材-足球.提高幼兒的協調性、敏捷力與腿部肌力。

	情緒
	1.音樂欣賞：互動式引導
2.遊戲故事:龜兔賽跑故事
3.音樂律動:快與慢動作
4.歌唱:大鵝與小鵝 大象之歌
5.合奏:響板//手搖鈴
	美感
	主題名稱:用餐時間
運用餐具圖卡/繪本/圖紙/蠟筆材進行創作

	品格教育
	飯前飯後要有適當的休息不做劇烈運動。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	溺愛孩子根本不是愛，而是一種軟暴力，是對兒童權利的剝奪，其實質是不把孩子當成一個真正的人。恰如其分的讚賞最好，這是增強孩子自信心的最佳途徑。要相信任何人都有一個發展的過程。要相信孩子會有進步。
原文網址：https://kknews.cc/baby/4ljyzaq.html


家 長 週 訊
114學年第二學期第十三週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	買菜去

	活動日期
	115.05.18~115.05.22

	活動內容
概述
	1.老師手拿籃子扮演要去買菜的人，籃子裡頭放置各式常見的食物圖片。
2.老師將籃子內的食物圖片，一一張貼在白板上，並問問幼兒，老師買了哪些東西?
3.購買回來的食物，如何保存呢?
--雞蛋~應清洗過後在放置冰箱內。
--肉品~如份量過多，應分裝小份，再放置冷凍庫。
--青菜~應用紙張包好，放進乾淨的袋子內，在冰冷藏。
--不需冰的食物，應放在陰涼處，避免曬太陽。
4.食物在煮之前的處理流程?
--青菜、水果要多洗幾遍，洗到水很乾淨沒有土。
--解凍時，不能放在水裡容易滋生細菌。
5.烹煮時要如何讓食物健康?
--人工調味料放少一點，多以天然的調味品取代。
--油炸的食物吃多會發胖，清蒸、水煮的料理方式較健康。
--炸的、烤的要避免多吃。

	學習指標
	語-小-2-3-1敘說包含三個關聯事件的生活經驗

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：三輪車
小花狗好習慣：搬椅子
生活美語：One more time.再一次。

	認知
	小花狗玩數學-空間遊戲

	身體
動作
	名稱:瑪莉兄弟
輔助器材-大水管.培養幼兒的平衡感與協調性、大肌肉發展。

	情緒
	1.音樂欣賞：互動式引導
2.語言節奏:數字節奏
3.創作能力:問與答的想像
4.音樂律動:身體動一動
5.合奏:鍾琴
	美感
	主題名稱:露露豬
運用紙板/黏土/多媒材進行創作

	品格教育
	別人講話時要仔細聆聽、不插嘴、不干擾。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	★5/22(五)母親節活動-親子同樂會~期待與您相見呦! 
★近期進入腸病毒流行期，提醒您協助孩子做好預防措施：
• 勤洗手，落實「濕、搓、沖、捧、擦」
• 若孩子出現發燒、嘴破、食慾下降或手腳紅疹等症狀，請儘早就醫並在家休息
• 保持環境清潔與良好通風
讓我們一起守護孩子的健康，謝謝您的配合！


家 長 週 訊
114學年第二學期第十二週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	小小營養師

	活動日期
	115.05.11~115.05.15

	活動內容
概述
	1.運用繪本《瘦皇后》引起幼兒興趣。
2.試著提問引導幼兒了解故事內容，並想出解決故事中「瘦皇后」發生的問題，如：瘦皇后昏倒了，我們應該要怎麼幫她呢？想想看，皇后應該做什麼事，才能讓身體變得更健康？（試著引導幼兒說出幾種促進健康的行為，如：不挑食、好心情、多運動、充足睡眠）
3.配搭「食物飲食指南」海報，與幼兒簡單討論食物營養的概念，如：五穀根莖類當主食，營養會更升級喔！太鹹不吃少醃漬，少吃炸雞更健康。飲料太甜不營養，多喝開水多健康。
4.展示每張食物卡，請幼兒想一想，這些食物對身體健康嗎？為什麼？
5.老師用地板膠帶在團討區分隔出兩個區域（健康的食物╱不健康的食物），邀請幼兒一起來玩健康比一比遊戲。老師展示食物卡，請幼兒分辨這樣食物健康不健康。幼兒判斷後移動到健康╱不健康的區域。答對的幼兒可以繼續留下來，答錯的幼兒則離開遊戲區，幫忙加油。

	學習指標
	語-小-2-3-1敘說包含三個關聯事件的生活經驗

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：複習1
小花狗好習慣：搬椅子
生活美語：Quickly.快一點

	認知
	小花狗玩數學-複習1

	身體
動作
	名稱:左右搖晃
輔助器材-圓形搖晃板.增進幼兒的平衡感、本體覺，增進核心肌群力量。

	情緒
	1.音樂欣賞：互動式引導
2.歌唱:大象之歌
3.創作能力:替代節奏遊戲
4.音樂律動:感受快與慢
5.合奏:響板/沙鈴 
	美感
	主題名稱:蔬菜多健康
運用繪本/圖紙/畫筆進行創作

	品格教育
	經常修剪指甲，飯前、飯後、便後要勤洗手。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	★親子小語~多問孩子你想知道嗎?
「你想知道嗎?」這是激發孩子自然觀察智能很有幫助的一句問話，只要把它加入日常生活對話中，就可以激發孩子主動探索的興趣。平常我們得知一件新事物，就會滔滔不絕的說不停，其實，一旁的孩子可能知道的比我們更多，或是想進一步向您求知，但我們卻常常忘記給孩子發表的機會，抹煞了他探索未知事物的興趣。從現在開始~您不妨隨時問孩子「你想知道嗎?」或是「你知道嗎?那請你說吧!」孩子的反應將會不同以往喔!


家 長 週 訊
114學年第二學期第十一週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	乾淨小達人

	活動日期
	115.05.04~115.05.08

	活動內容
概述
	1.準備一個髒兮兮的布偶，自編故事說給幼兒聽：小莉比是一個可愛的小女孩，但她總是把自己弄得髒兮兮的─手沒洗乾淨就拿東西吃、腳沒洗乾淨就上床睡覺……，她說：「反正吃完之後還要再洗一次，幹嘛這麼麻煩啊!」、「反正睡醒了還會再弄髒，幹嘛這麼麻煩啊!」……讓幼兒藉由負面的行為，體認到清潔的重要性。
2.幼兒對於故事中小莉比的行為，你覺得怎麼樣？這些行為對小莉比會造成什麼後果呢？如：手不乾淨就拿東西吃，會導至肚子痛；腳沒洗乾淨，細茵會進入身體讓人生病……。
3.老師表演洗手的步驟及洗手七字訣，請幼兒逐一說出老師正在做什麼（每做一個動作就稍做停留，留給幼兒發表的時間）。
4.唸唱「大家來洗手」兒歌，展示兒歌掛圖然後介紹、示範洗手的方法。
5.帶領幼兒至洗手台實際做做看，並檢核不正確之處，給予正確洗手的幼兒鼓勵。

	學習指標
	語-小-1-1-1理解簡單的手勢、表情與口語指示
社-小-2-1-2學習日常的生活自理行為

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：交通警察
小花狗好習慣：複習1
生活美語：Quickly.快一點

	認知
	小花狗玩數學-唱數12345

	身體
動作
	名稱:一飛衝天
輔助器材-海綿飛盤.培養幼兒的手眼協調與空間概念、方向感。

	情緒
	1.音樂欣賞：互動式引導
2.語言節奏:大象與小老鼠
3.創作能力:問與答的聯想
4.音樂律動:肢體模仿與認知
5.合奏:鍾琴/響板
	美感
	主題名稱:洗澡趣
運用盒子/黏土/多媒材進行創作

	品格教育
	會尊重別人的發言與想法!

	老師的話
(愛的叮嚀)
	  ★親子小語~常常和孩子溝通意見
傾聽孩子的心聲，是溝通的第一步。孩子的世界，和大人的明顯不同-他們非常需要安全感，做父母的要記得~經常和孩子溝通意見，只有全盤了解他在做什麼、想什麼，才能擁有他的信賴和尊敬。萬一有誤解產生，也應該在事後尋求補救，及時化解，這樣才是正確的作法。


家 長 週 訊
114學年第二學期第十週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	愛惜小臉蛋

	活動日期
	115.04.27~115.05.01

	活動內容
概述
	1.老師帶領幼兒念唱手指謠：「合攏張開，合攏張開，小手拍一拍（拍拍）；合攏張開，合攏張開，小手拍一拍（拍拍）。爬呀爬呀爬呀爬呀爬到小臉上，這是眼睛，這是嘴巴，這是小鼻子，哈啾！」。
2.拿出教室中的大魔鏡，讓幼兒可以用鏡子仔細看看自己長的樣子，或者是發下小鏡子傳閱，一組四到五個人輪流看鏡子。
3.老師事先將衛生紙（擦汗、擦鼻涕、擦嘴巴）、手帕或毛巾（洗臉）、乳液（潤膚防乾燥）、防晒油（防晒）、梳子（整理頭髮）、吹風機（運動後吹乾頭髮）等物品蓋在不透明布下面，告訴幼兒：「布底下放了一些能讓我們的臉變乾淨的東西喔！」
4.請幼兒兩人一組，輪流當對方的「魔鏡」，幫對方看看小臉蛋是否乾淨、漂亮？
5.大家的臉都很乾淨，可以由老師分飾兩角來扮演，或由兩位老師合作演出臉不乾淨的狀況劇。後問問幼兒應該怎麼辦？可以用什麼東西幫忙？
6.當幼兒說對一樣物品時，老師就把這樣物品從布裡拿出來，並問幼兒如何使用它？老師可示範這些物品的使用方法與情境。
7.鼓勵幼兒經常照鏡子整理儀容，也可以主動當同伴的「魔鏡」，提醒他哪裡需要整理乾淨。

	學習指標
	社-小-1-1-1覺察子己的身體特徵
身-小-2-3-2參與日常生活的健康行為

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：交通警察
小花狗好習慣：我會用衛生紙
生活美語：Attention.注意。1、2.

	認知
	小花狗玩數學-數字5

	身體
動作
	名稱:翻山越嶺
輔助器材-原木水谷木箱.培養幼兒的肢體控制力與協調性並模仿動物行為。

	情緒
	1.音樂欣賞：互動式引導
2.遊戲故事：龜兔賽跑故事
3.歌唱：大鵝與小鵝
4.音樂律動:感受快與慢動作
5.合奏:響板/手搖鈴
	美感
	主題名稱:洗香香
運用圖紙/畫筆/水彩進行創作

	品格教育
	飯菜吃光光，做個好寶寶!

	老師的話
(愛的叮嚀)
	★親子小語：制止驕縱的行為
有些孩子會看父母的弱點，動不動就挑戰父母的權威，一點小事不如意，就對父母大聲吼叫。制止孩子驕縱的方法很多：口頭制止他行為、冷眼看著他、暫時不和他說話、離開火爆場面、以幽默化解、像欣賞一頭野獸這樣的看著他，這些都可以使他冷靜下來。孩子冷靜了，父母要平常心的指正他，告訴他：家裡是讓他學習「怎樣愛」，而不是讓他學習「怎樣恨」的地方，家中每個成員，都不可以對別人不禮貌。讓他學習維持基本的禮貌，並懂得反省自己，可以有效制止孩子的無理取鬧。
★5/1(星期五)勞動節，休假一天。


家 長 週 訊
114學年第二學期第九週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	潔牙小奇兵

	活動日期
	115.04.20~115.04.24

	活動內容
概述
	1.繪本分享《我不要刷牙》想一想、說一說 
(1)從《我不要刷牙》的故事中，你發現了什麼呢？
(2)錢錢為什麼不喜歡刷牙呢？
(3)錢錢做了一個什麼樣的夢呢？ 
(4)波波帶錢錢去哪裡呢? 
(5)大嘴鳥醫生要錢錢每天都要做什麼事情?
(6)請幼兒畫下，要怎麼保護牙齒，才不會有蛀牙蟲。
2.請孩子們說一說，如果自己的牙齒不見之後，會發生什麼事情呢?
3.口腔模型及教具展示操作，透過口腔模型及教具展示操作，介紹口腔的構造，有牙齒、舌頭、口腔黏膜等重要部位。 
4.我會正確刷刷牙-欣賞潔牙動畫後一起唸唱刷牙歌。
5.利用牙齒模型示範,邀請小朋友練習刷牙的步驟。

	學習指標
	語-小-2-4-1描述圖片主要的人或物
身-小-1-3-1模仿日常生活的健康行為

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：紅綠燈
小花狗好習慣：我會用衛生紙
生活美語：Attention.注意。1、2.

	認知
	小花狗玩數學-數字5

	身體
動作
	名稱:旋風飆速
輔助器材-輪胎車.提高幼兒的下肢肌力與協調性。

	情緒
	1.音樂欣賞：互動式引導
2.遊戲故事：十個小矮人
3.創作能力：問與答的聯想
4.音樂律動:肢體模仿與認知
5.合奏:響板/鍾琴
	美感
	主題名稱:鱷魚怕怕
運用襪子/西卡紙/泡棉貼進行創作

	品格教育
	快樂上學去!見到師長說聲好!

	老師的話
(愛的叮嚀)
	★親子小語~
培養孩子聽話的禮貌，將會讓孩子比較容易獲得友誼
如何讓孩子專心聽話，以下提供幾點建議：
1. 當孩子專心在做某件事時，請不要找他談話。
2. 請蹲下來跟孩子的高度一樣，看著孩子說話，這對孩子專心聽話有幫助。
3. 說話速度不宜太快，否則不容易聽得明白，內容也記不住。
4. 說話的聲調配合肢體語言來表達，會讓孩子更明白。
跟孩子說話要簡單明瞭，最忌諱長篇大道理。
★口腔健檢週~有參加塗氟、口檢的寶貝們~記得遵照老師通知的日期帶健保卡與兒童手冊。


家 長 週 訊
114學年第二學期第八週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	Eye眼超人

	活動日期
	115.04.13~115.04.17

	活動內容
概述
	1.展示繪本「方眼男孩」圖片與幼兒討論故事內容，讓幼兒輪流看圖說說男孩發生了什麼事?
2.請幼兒看看鏡子中自己的眼睛,觀察眼睛及眼睛周圍的構造(睫毛、眼皮、眉毛、眼球的形狀、顏色、血絲...等),說說看到了什麼?覺得這些部位的功能是什麼?覺得為什麼?
 3.認識眼睛構造-老師以圖片介紹眼睛的構造與功能。
 4.請幼兒討論將如何保護眼睛的方式記錄下來(用眼注意事項、飲食...等)。

	學習指標
	語-小-2-4-1描述圖片主要的人或物
身-小-1-3-1模仿日常生活的健康行為

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：紅綠燈
小花狗好習慣：寶寶愛乾淨
生活美語：I’m sorry.對不起。

	認知
	小花狗玩數學-數字4

	身體
動作
	名稱:豐年祭
輔助器材-烤山豬.增進幼兒的控制身體、模仿能力

	情緒
	1.音樂欣賞：互動式引導
2.天然音樂：撕紙音效創作
3.語言節奏：小鳥熊爸爸
4.歌唱：早安與晚安歌謠
5.合奏:陶笛/手搖鈴
	美感
	主題名稱:創意眼鏡
運用圖紙/蠟筆/圖卡進行創作

	品格教育
	能均衡飲食，不挑食。

	老師的話
(愛的叮嚀)
	4/17(五)春季郊遊~🚌
活動地點:嘉義-三隻小豬觀光農場🐷
活動時間:9:00~14:00
溫馨提醒:當天請讓孩子穿著運動服與運動鞋，攜帶交代事項之物品，並記得準時到校呦!若身體突然不適請在家休息並提前告知😊 期待我們的旅行❤️
未參加的寶貝當天不必到校，請在家休息呦~ 需洗棉被的班級會於週四先將棉被帶回家!



家 長 週 訊
114學年第二學期第七週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	愛手愛腳

	活動日期
	115.04.06~115.04.10

	活動內容
概述
	1.與幼兒討論，如果平常我們不能使用手和腳做事情，會造成那些不便?
2.與幼兒討論平常如何愛護自己的手腳，如:使用工具時要小心、不把手放進櫃子的夾縫中…。
3.詢問幼兒手幫忙我們做了好多事情，我們該如何保護它呢?
4.展示事前準備的各類手套並做介紹(這是誰的手套?戴它做什麼事情?)，與幼兒一同討論每種手套的材質與用途。
5.與幼兒討論我們為什麼要穿鞋子?如何穿鞋子才舒適?
6.展示各式各樣的鞋子圖片，請幼兒說說看哪幾雙鞋是家裡有的，分別是誰的?
7.介紹各類鞋子的名稱，再請幼兒想想這些鞋子分別在什麼時候會穿到，並分享相關經驗。

	學習指標
	社-3-2保護自己
社-小-3-2-1愛護自己的身體

	教學內容

	全語文
	小花狗唸兒歌：過城門
小花狗好習慣：寶寶愛乾淨
生活美語：I’m sorry.對不起。

	認知
	小花狗玩數學-數字4

	身體
動作
	名稱:彩色樂園
輔助器材-彩色積木.培養幼兒的手眼協調、組合與創造能力

	情緒
	1.音樂欣賞：互動式引導
2.語言節奏：大象小老鼠
3.創作能力:問與答練習
4.音樂律動：肢體模仿與認知
5.合奏:鍾琴/響板
	美感
	主題名稱:I love you
運用珠寶盒/黏土/多媒材進行創作

	品格教育
	感冒戴口罩!我保護別人，別人也保護我~

	老師的話
(愛的叮嚀)
	★親子小語～要有覺知的心
父母親要隨時注意孩子的面目表情、行為舉止，這樣才能瞭解孩子的生理與心理狀態，進而能主動與子女交談，產生溝通的動機，也才能適時給予輔導與協助。

★4/6(一)清明節補假一天~不用來上學喔!



家 長 週 訊
114學年第二學期 第六週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	小手本領大

	活動日期
	115.03.30~115.04.03

	活動內容
概述
	1.請幼兒也把手伸出來瞧一瞧，並引導幼兒觀察手的各部位。
2.先請幼兒觀察、摸一摸自己的手，數一數有幾隻手指頭、說一說觸感如何（軟軟的、有溫度或冰冰的……），再表達手做了哪些事情？ 
3.展示「手的遊戲」圖片，先詢問幼兒：畫面中的小朋友正在用手做什麼動作？試著模仿做出來。
4.取出事前自製的碗與湯匙的圖卡，請幼兒依照圖卡表演出手的功能，如：手拿著碗湯匙吃飯的樣子；再取出球棒和棒球手套圖卡，表演出玩打棒球的遊戲；以此類推。
5.播放「手的遊戲」兒歌，帶領幼兒一起念唱。

	學習指標
	認-小-2-3-1依據生活物件的特性與功能歸類

	教學內容

	全語文
	小花狗兒歌：過城門
小花狗好習慣：擰乾毛巾
生活美語：Thank you.謝謝。

	認知
	小花狗數學：數字3

	身體
動作
	香濃好滋味〜花生球
增進幼兒的粗大動作、身體協調性。

	情緒
	1.樂欣賞:互動式引導
2.遊戲故事:十個小矮人
3.音樂律動;模仿與學習
4.歌唱:踢踏舞
5.樂器：響板、鈴鼓
	美感
	＊我的手
  畫紙/蠟筆/水彩

	品格教育
	受傷或不舒服時要立即告訴老師才能迅速處理。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	★4/3(五)~4/6(一)清明連假共計四天
◎連假期間請家長留意孩子的安全，並適時安排戶外活動，享受親子時光。
◎請提醒孩子養成良好的作息，避免過度使用3C產品。
祝大家連假愉快，闔家安康！



家 長 週 訊
114學年第二學期 第五週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	男生女生配（下）

	活動日期
	115.03.23〜115.03.27

	活動內容
概述
	1.影片欣賞~我不喜歡你碰我。
2.引導幼兒保護自己，請幼兒圈出不可以被摸的地方。
3.透過團討，請幼兒說出遇到陌生人要摸自己時，可以保護自己的方式。
4.覺得自己最厲害的事是什麼?請幼兒分享自己喜歡做的事或利用一張紙將自己的長處畫下來。
5.分享自己的畫，與同學分享自己的長處。

	學習指標
	社-小-1-1-2探索自己喜歡做的事

	教學內容

	全語文
	小花狗兒歌：盪秋千
小花狗好習慣：擰乾毛巾
生活美語：Thank you.謝謝。

	認知
	小花狗數學：數字3

	身體
動作
	幾何世界〜T型組合架
增進幼兒的全身性肌力、空間感與本體覺。

	情緒
	1.樂欣賞:互動式引導
2.律動：大家一起來跳舞
3.蹺蹺板 你在哪裡
4.節奏：節奏聽排遊戲
5.樂器：鐘琴、響板、手搖鈴
	美感
	＊男女有別
  木板/黏土/掛繩

	品格教育
	正確使用遊戲器材，不爭先、不做危險動作。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	★3/23(一)遊戲安全宣導



家 長 週 訊
114學年第二學期 第四週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	男生女生配（上）

	活動日期
	115.03.16〜115.03.20

	活動內容
概述
	1.拿出代表男生及女生符號，讓幼兒猜一猜這兩個符號所代表的意思?
2.分享「男生小雞雞」、「女生小秘密」的繪本，引導幼兒討論繪本內容
3.藉由提問的方式，請幼兒說出自己覺得男生和女生不同的地方。幼兒所表述的內容寫在白板上後，逐一討論。
4.在白板上畫男生和女生的圖像，請幼兒指出男生和女生身體不一樣的地方。
5.自己的性別為何?與孩子探索討論身體外觀的異同。

	學習指標
	社-小-1-1-1覺察自己身體的部位、功能及其特徵

	教學內容

	全語文
	小花狗兒歌：盪秋千
小花狗好習慣：我會穿鞋子
生活美語：Go back.回去

	認知
	小花狗數學：數字2
數概：複習

	身體
動作
	甜美笑容〜微笑彎板
增進幼兒的平衡感、本體覺，增進核心肌群力量。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導
2.音樂律動:走與停的感受
3.歌唱:你在哪裡
4.聽辨能力:音色明暗分辨
5.樂器:肢體 鈴鼓
	美感
	＊笑嘻嘻
  透明扇/油性筆/丙烯馬克筆

	品格教育
	參加學校的活動要專心聽講不吵鬧。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	★3/21(六)親子運動會注意事項
  ◎幼兒請著夏季運動服(可穿著棒球裝，以保暖為主)並搭配運動   
    鞋；務必攜帶水壺及毛巾。
  ◎早上8:30~8:45報到，並跟老師領取遊戲卡，請家長全程陪同幼 
    兒參加。


家 長 週 訊
114學年第二學期 第三週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	身體音樂會

	活動日期
	115.03.09〜115.03.13

	活動內容
概述
	1.講述繪本《皮皮放屁屁》的故事給幼兒聽。
2.詢問幼兒「人為什麼會放屁？」(主要是因為吃東西的時候會吞進一些空氣，腸子不能消化，會變成屁被排放出來)。
3.請幼兒想一想，人的身體除了放屁會發出聲音外，還會發出哪些聲音？
4.與幼兒針對身體發出聲音時的禮貌進行討論，如：打哈欠的時候要遮住嘴巴、打噴嚏的時候不可以對著別人等，將結果記錄在壁報紙上，張貼於語文區。
5.唸唱歌謠~身體音樂會，與孩子一起唸、動動身體。
6.介紹「身體音樂會」遊戲規則
7.讓每位幼兒選定一種自己想要發出的聲音，放一段幼兒熟悉的兒歌或音樂，請幼兒用這些聲音跟著音樂的節奏與旋律發出聲音。

	學習指標
	社-小-2-1-1表達自己身體的基本需要
美-小-2-2-3以哼唱、打擊樂器或身體動作模仿聽到的旋律或節奏

	教學內容

	全語文
	小花狗兒歌：做早操
小花狗好習慣：我會穿鞋子
生活美語：Go back.回去

	認知
	小花狗數學：數字2
數概：複習

	身體
動作
	甜美笑容〜微笑彎板
增進幼兒的平衡感、本體覺，增進核心肌群力量。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導
2.音樂律動:走與停的感受
3.歌唱:你在哪裡
4.聽辨能力:音色明暗分辨
5.樂器:肢體 鈴鼓
	美感
	＊笑嘻嘻
  透明扇/油性筆/丙烯馬克筆

	品格教育
	排隊時不推擠、不插隊、不作弄同學、不說話。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	◎活動預告：「馬到成功~親子運動會」
  日期：3/21(六)早上8:30~11:30
  地點：康壽國小操場


家 長 週 訊
114學年第二學期 第二週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	這就是我

	活動日期
	115.03.02〜115.03.06

	活動內容
概述
	1.教唱「頭兒、肩膀、膝、腳趾」兒歌，一邊念唱一邊用手比出歌詞對應的身體部位。引發幼兒探究身體部位動機。
2.老師講述繪本~這就是我的身體，並討論五官的功能。
3.人除了五官外，在外形上還有哪些重要的部位。老師引導觀察手、腳、皮膚、頭髮…。
4.運用鏡子先觀察自己的五官、長相，再觀察同學的五官、長相，說說和自己的有何不同？
5.綜合幼兒的觀察結果，討論人類外形的名稱、功能及重要性。
6.討論各器官的名稱及功用。（略說比較重要的器官，再依幼兒討論情形，加深議題）。

	學習指標
	身-小-1-1-1認識身體部位或身體基本動作的名稱
社-小-1-1-1覺察自己身體的部位、功能及其特徵

	教學內容

	全語文
	小花狗兒歌：做早操
小花狗好習慣：我會穿襪子
生活美語：Come here.過來

	認知
	小花狗數學：數字1
數概：複習

	身體
動作
	我最搖擺〜大呼拉圈
培養幼兒的平衡感與協調性、大肌肉發展。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導
2.音樂律動;大家一起來跳舞
3.歌唱:蹺蹺板
4.聽辨能力:音色明暗分辨
5.樂器:肢體 鈴鼓
	美感
	＊喜怒哀
  開腳丁/圖紙/畫筆

	品格教育
	上課不講話，發言要舉手，午休要睡覺不吵鬧別人。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	★3/4(三)慶生會
★公共設施安全檢查



家 長 週 訊
114學年第二學期 第一週教學活動
	主題名稱
	健康吃開心動
	活動名稱
	長大了

	活動日期
	115.02.23〜115.02.27

	活動內容
概述
	1. 老師裝扮成一位孕婦，(事先將一個人物玩偶及各式小動物玩偶藏在肚子裡)，扮演要生Baby的媽咪。首先，先生出一隻小動物，詢問幼兒是生這個嗎?最後生出小嬰兒，詢問幼兒是這個嗎?哪小嬰兒怎麼來的呢?
2. 老師講述繪本〝我從哪裡來〞，透過圖片，引導幼兒觀察爸爸和媽媽身體有哪裡不同?小嬰兒住在什麼地方?怎麼吃飯?長大?(胎生)那小動物是怎麼來的呢?
3. 看看自己長大的樣子，你有什麼感覺？心裡是怎麼想的？也來看看長大的變化吧! (事先請幼兒準備嬰幼兒期的照片，讓幼兒來分析比較。)

	學習指標
	社-幼-1-1-1覺察自己身體的部位、功能及其特徵

	教學內容

	全語文
	小花狗兒歌：手指謠遊戲
小花狗好習慣：我會穿襪子
生活美語：Come here.過來

	認知
	小花狗數學：數字1
數概：複習

	身體
動作
	歡樂園地〜全體遊戲
由遊戲讓幼兒更快適應團體生活。

	情緒
	1.音樂欣賞:互動式引導
2.說白唸謠:變變變
3.音樂律動;高與低位置
4.歌唱:黑森林
5.樂器:鐘琴 響板 手搖鈴
	美感
	＊小青蛙
  保麗龍球/黏土

	品格教育
	不亂丟垃圾，垃圾丟到垃圾桶。

	  老師的話
（愛的叮嚀）
	★主題課程開始
★2/27(五)和平紀念日補假



